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Znaczenie jakosci powietrza
W pomgieszczeniach

W1ekszosc zycia spedzamy w pom1eszczemach w ktorych
jchane powietrze moze mieC ogromny wplyw na

¥ nasze zdrowie, samopoczucie i produktywnos¢.

L]

Mimoiswojego znaczenia jakos¢ powietrza w pomieszczeniach czgsto jest traktowana po
macoszemu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje wrecz, ze niemal cata ludnosé
swiata (99%) oddycha powietrzem, ktére przekracza okreslone przez WHO limity jakosci
i jest grozna dla zdrowia*. Na obszarach cechujacych si¢ niska jakoscia powietrza na
zewnatrz rowniez Srodowisko wewnetrzne moze stac sie niezdrowe, jesli nie stosuje sie
odpowiedniej filtracji lub systemow wentylacyjnych.

Na jakos¢ powietrza w pomieszczeniach wplywa szereg zrodet, takich jak:

> Zanieczyszczenia zewngtrzne wnikajace do budynkow przez systemy wentylacyjne lub
otwarte okna

> Czynniki wewngetrzne, takie jak gotowanie potraw, srodki czystosci, materiaty
budowlane i meble

> Kurz, pytki i dym

> Rozwoj plesni i bakterii na skutek duzej wilgotnosci lub uszkodzen spowodowanych
przez wode

> Radon z gleby i materiatéw budowlanych
> Zmiany klimatyczne i ekstremalne zjawiska pogodowe

Niska jakos¢ powietrza w pomieszczeniach moze mie¢ istotne konsekwencje, od
fagodnego dyskomfortu i alergii po powazne problemy zdrowotne, takie jak choroby
uktadu oddechowego i uktadu krazenia. Ponadto moze ona negatywnie wptywa¢ na
funkcje poznawcze, nastrdj i 0gdlng jakos¢ zycia.

*7rédto: Billions of people still breathe unhealthy air: new WHO data (data publikacji: 4 kwietnia 2022 r.)
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Czujniki jakosci
powietrza zrodlem
cennej wiedzy

W ostatnich latach wzrosta swiadomose dotyczaca
znaczenia jakosci powietrza w pomieszczeniach,
czesciowo wynikajoca z postepu technologicznego
i wiekszego zapotrzebowania na zdrowsze budynki.

Jednym z najwazniejszych narzedzi pomagajacych zaspokoic¢ to zapotrzebowanie
jest czujnik jakosci powietrza, czyli rodzaj czujnika Srodowiskowego, ktory wykrywa
i mierzy rézne zanieczyszczenia i parametry, dostarczajac cennej wiedzy na temat
jakoSci powietrza w pomieszczeniu.

To niezmiernie wazne, aby powietrze, ktérym oddychamy, byto czyste i zdrowe,
poniewaz sprzyja to dobremu samopoczuciu psychicznemu, obniza koszty opieki
zdrowotnej oraz zapewnia bezpieczniejsze warunki w pomieszczeniach i szerszym
Srodowisku. Znormalizowanym narzedziem stuzgcym do pomiaru i informowania

0 poziomie zanieczyszczen powietrza na okreSlonym obszarze jest indeks jakosci
powietrza (air quality index — AQl). Indeks ten stuzy do okre$lania ogolnej jakosci
powietrza w budynku lub pomieszczeniu bez koniecznosci uwzgledniania wszystkich
parametrow, ktore czujnik jakosci powietrza mierzy indywidualnie. Pomiary te sa
dokonywane w dtuzszym czasie, co zapewnia bardziej sprawiedliwg oceng

w poréwnaniu z analizg samych wartosci chwilowych. Czujniki jakosci powietrza moga
pomac firmom i instytucjom w dbaniu o dobrg jako$¢ powietrza w pomieszczeniach.
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Czujniki jakosci powietrza mierzq szeroki zakres zanieczyszczen i parametrow
wplywajgcych na jakoS¢ powietrza w pomieszczeniach. Ponizej wymieniono niektore

z typowych parametréw mierzonych przez te czujniki:

Czastki state (PM)

Czastki state (particulare matter — PM)
to okreslenie oznaczajgce drobne czastki,
ktore unoszg sie w powietrzu, takie jak
kurz, pytki i dym. Narazenie na wysoki
poziom PM moze powodowac problemy
z oddychaniem, nasila¢ objawy astmy

i zwieksza¢ ryzyko chorob serca.

Dwutlenek azotu (NO2)

NO2 jest toksycznym gazem powstajacym
podczas spalania paliw kopalnych

i w procesach przemystowych oraz
obecnym w spalinach pojazdow
silnikowych. Dtugotrwate narazenie na
NO2 moze prowadzi¢ do chordb uktadu
oddechowego, uszkodzenia ptuc

i zwiekszonego ryzyka infekgji.

Tlenek azotu (NO)

NO jest bezbarwnym, bezwonnym gazem
wytwarzanym przez silniki spalinowe,
procesy przemystowe i zrddta naturalne.”
Narazenie na NO moze prowadzic do
probleméw z oddychaniem oraz bolow

i zawrotow gfowy. :

Ozon (03) .

03 jest wysoce reaktywnym gazem
powstajacym w wyniku reakgji tlenkow
azotu i lotnych zwigzkéw organicznych
ze $wiattem stonecznym. Wysoki poziom
ozonu moze.podraznia¢ ptuca, zaostrza¢ '
choroby uktadu oddechowego oraz
uszkadza¢ uprawy i roslinnos¢.

/

Tlenek wegla (CO)

CO jest bezbarwnym, bezwonnym

gazem powstajgcym podczas niepetnego
spalania paliw kopalnych, drewna

i innych materiatéw. Narazenie na CO
moze prowadzi¢ do bolow i zawrotow
gtowy, nudnosci, a w przypadku wysokiego
stezenia nawet do Smierci.

Dwutlenek wegla (CO,)
CO, jest naturalnie wystepujacym gazem
obecnym w wydychanym powietrzu, ale

jego podwyzszony poziom moze wskazywac

na staba wentylacje. Wysoki poziom CO,
moze prowadzi¢ do sennosci, bolow gtowy
i pogorszenia funkcji poznawczych. ,

Lotne zwigzki organiczne (LZO)

LZ0 to substancje chemiczne uwalniane
przez farby, Srodki czyszczace, meble

i inne przedmioty wystepujace w
gospodarstwach domowych. Narazenie na
LZO moze wywotywac alergie, podrazniac
oczy i skore oraz przyczyniac¢ sie do
problemoéw z oddychaniem:

Temperatura ,
Temperatura wptywa na komfort,
produktywnos¢ i zdrowie ludzi. Bardzo
wysokie temperatury moga prowadzic¢
do stresu cieplnego, obcigzenia uktadu
krazenia i dyskomfortu.

' z wezesniej istniejgcymi schorzeniami.

Wilgotnos¢

Wilgotnos¢ wptywa na rozwoj plesni,
liczebnos$¢ roztoczy i komfort ludzi.
Mata wilgotnos¢ moze prowadzi¢ do
wysuszania bton $luzowych, natomiast
duza wilgotnos¢ — sprzyjac rozwojowi
plesni i bakterii. ‘

Dym z e-papierosow

i wyrobow tytoniowych

Palenie e-papierosow i wyrobow

tytoniowych stwarza powazne zagrozenia
zdrowotne, obejmujace problemy

z uktadem oddechowym i uktadem

krazenia oraz zwigkszone ryzyko i
zachofowania na raka, a takze prbblerﬁy ;
neurologiczne i powiktania reprodukeyjne. g ' o . o |
Istotnym problemem jest tez tzw. ° 0 , L/ o

palenie bierne, ktore stwarza ryzyko dla ., / 0 .

innych 0s6b, zwtaszcza tych szczegdlnie O 0 /
narazonych, takich jak dzieci i osoby

Narazenie na dziatanie nikotyny w okresie
dojrzewania moze mie¢ dtugookresowy O O
wptyw na funkcjonowanie mézgu, w tym .
przez uposledzenie uwagi, uczenia si¢ °

i pamieci. '

Dzieki mierzeniu tych parametrdw czujniki jakosci powietrza
zapewniajg kompleksowy wglad w jakosé powietrza

w pomieszczeniach, ulatwiajoc identyfikacje obszardw

: wymagajgcych poprawy i podejmowanie proakiywnych
dziatan w trosce o zdrowe Srodowisko wewnetrzne.
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Bardziej
inteligentne budynki

Dane z czujnikdw jakosci powietrza mozna
zintegrowac z inteligentnym systemem
zarzodzonia budynkiem, aby uzyskac
kompleksowy obraz funkcjonowania obiektu.
Daje to nastepujace korzysci:

Monitorowanie i alarmy w czasie rzeczywistym

Gdy poziom jakoSci powietrza przekroczy ustalone progi, system moze wysta¢
natychmiastowe powiadomienie, pomagajac w sprawnym podjeciu dziatan
majacych na celu utrzymanie zdrowego stanu $rodowiska wewnetrznego.

Automatyczne korekty

Dzieki integracji czujnikéw z systemami HVAC mozna automatyczne korygowaé
szybkos¢ wentylacji, temperature lub poziom wilgotnosci na podstawie
przekazywanych w czasie rzeczywistym danych o jakosci powietrza.

Realizacja celow ekologicznych
Dane o jakosci powietrza mozna wykorzysta¢ do optymalizacji systemow
ogrzewania, chtodzenia i wentylacji, zmniejszajgc straty energii i obnizajgc koszty.

Korzystanie z przestrzeni na podstawie jakosci powietrza
taczac dane o jakosci powietrza z czujnikami obecnosci, mozna zoptymalizowa¢
alokacje przestrzeni i poprawi¢ wykorzystanie zasobow.

Przestrzeganie standardow jakosci powietrza

Utrzymywanie optymalnej jakosci powietrza przektada si¢ na zdrowsze i bardziej
komfortowe srodowisko wewnetrzne, co prowadzi do wzrostu zadowolenia

i poprawy samopoczucia uzytkownikow.

Bardziej inteligentne budynki moga podnies¢ produktywnosé, zmniejszy¢
zuzycie energii i zapewni¢ komfortowe srodowisko uzytkownikom.
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Zalety diugofalowego
gromadzenia danych

Gromadzenie danych z czujnikéw jakosci powietrza
w dtuzszym okresie ma nastepujoce zalety:

Identyfikacja trendow jakosci powietrza

Analizuj dane historyczne, aby dostrzega¢ powtarzajgce si¢ problemy z jakoscig
powietrza, takie jak pory maksymalnego stezenia zanieczyszczen czy ich wahania
sezonowe, oraz zyska¢ wiedz¢ na potrzeby wprowadzania ukierunkowanych ulepszen.

Ustalanie zrodet zanieczyszczen

Wykorzystuj dane do identyfikacji konkretnych Zrédet zanieczyszczen, takich jak
pobliskie zaktady przemystowe czy dziatania wewngtrzne, umozliwiajac wdrazanie
ukierunkowanych strategii fagodzenia skutkdow.

Monitorowanie wydajnosci systemow wentylacyjnych
Obserwuj wydajnos¢ systemow wentylacyjnych w dtuzszym okresie, identyfikujgc
obszary wymagajgce poprawy i zapewniajac ich efektywne dziatanie.

Optymalizacja harmonogramow prac konserwacyjnych

Wykorzystaj dane do planowania prac konserwacyjnych na godziny niewielkiego
obtozenia lub niskiej jakosci powietrza, aby zminimalizowa¢ zaktécenia i
zmaksymalizowa¢ wydajnos¢ systemu.

Zwigkszanie komfortu i produktywnosci uzytkownikow
Wiedzac, w jaki sposob jakos¢ powietrza wptywa na uzytkownikow, firma lub
instytucja moze wdrozy¢ ukierunkowane ulepszenia w celu poprawy ich komfortu,

zdrowia i produktywnosci, co docelowo korzystnie przekfada sie na wyniki finansowe.

Analiza danych historycznych umozliwia podejmowanie decyzji opartych na

danych w celu poprawy jakosci powietrza w pomieszczeniach i obnizenia kosztow.
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Dane o jakosci powietrza do analiz biznesowych

Wykorzystywanie danych o jakosci powietrza do analiz biznesowych polega na gromadzeniu, analizowaniu i interpretowaomniu
danych pochodzacych z czujnikéw jakosci powietrza do celdw podejmowania decyzji i zwiekszania korzysci biznesowych.
Ponizej przedstawiono przykitady zastosowania danych o jakosci powietrza w obszarze analiz biznesowych:

Obtozenie i wykorzystanie przestrzeni

Analizuj dane o jakoSci powietrza, aby poznac zwigzane z nig
wzorce wystepujace w roznych miejscach budynku. Moze to pomoéc
w optymalnym projektowaniu przestrzeni roboczej i poprawie
komfortu pracownikéw.

Efektywnos¢ energetyczna

Uzywaj danych o jakosci powietrza, aby identyfikowa¢ mozliwosci
poprawy efektywnosci energetycznej, takie jak optymalizacja
systemow HVAC, redukeja zuzycia energii w okresach wolnych od
pracy oraz identyfikacja obszaréw do modernizacji.

Zadowolenie i utrzymanie najemcow

Analizuj dane o jakosci powietrza, aby identyfikowa¢ obszary
wymagajgce poprawy oraz dawac¢ pierwszenstwo modernizacjom,
renowacjom lub naprawom majgcym na celu zachowanie wysokiego
poziomu zadowolenia i utrzymania najemcow.

Analiza kosztow i korzysci

Wykonuj analizy kosztow i korzysci, aby ocenia¢ ekonomiczne skutki
inwestycji zwigzanych z jakoscig powietrza, takich jak modernizacja
systemoéw HVAC lub instalacja systemow oczyszczania powietrza.

R S ets  eererreeeees . rews e

IR ' o
HIRLUL b Wit strategicznych decyzji, np. dotyczacych wyboru lokalizacji,
projektowania budynkow i zasad operacyjnych.

Podejmowanie decyzji w oparciu o dane
Wykorzystaj dane o jakosci powietrza do podejmowania

Konserwacja predykcyjna

Wykorzystaj dane o jakosci powietrza, aby przewidywac¢ awarie
sprzgtu, planowa¢ place konserwacyjne i ogranicza¢ przestoje.
To moze si¢ przetozy¢ na minimalizacje przerw, wydfuzenie
okresu eksploatacji sprzetu i redukcje kosztéw konserwacji.

Zdrowie i produktywnosé pracownikow

Powigz dane o jakosci powietrza ze wskaznikami zdrowia

i produktywnosci pracownikow, takimi jak absencja, wskaznik

rotacji i samodzielnie wypetniane ankiety dotyczace zdrowia.

W ten sposdb fatwiej zidentyfikujesz obszary wymagajgce -
doskonalenia i opracujesz programy poprawy dobrostanu.

Zarzadzanie obiektem

Zintegruj dane o jakosci powietrza z systemami zarzadzania
obiektem, aby zoptymalizowa¢ harmonogramy sprzatania,
gospodarowanie odpadami i zwalczanie szkodnikdw.
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Rozpocznij

Na poczatek rozwaz wykonanie
nastepujocych czynnosci:

1 Okreslenie odpowiednich wskaznikow jakosci powietrza. Ustal parametry
jakoSci powietrza istotne z perspektywy Twoich potrzeb biznesowych, na
przykfad stezenie czastek statych, dwutlenku azotu lub dwutlenku wegla.

2 Wybor odpowiednich czujnikow jakosci powietrza. Wybierz czujniki,
ktore doktadnie mierza zgdane parametry i s fatwe do zintegrowania
z istniejgcg infrastruktura. Czujniki, ktore oferujg pulpit do analizy danych,
zapewniajg natychmiastowy dostep do wszystkich potrzebnych informacji,
umozliwiajac inteligentniejsze podejmowanie decyzji.

3 Opracowanie planu gromadzenia danych. Sformutuj protokét gromadzenia
danych, obejmujacy czestotliwos¢, czas trwania i metody zbierania probek.

4 Analiza i interpretacja danych. Zastosuj modele statystyczne, algorytmy
uczenia maszynowego lub techniki wizualizacji w celu wydobycia wiedzy
ze zgromadzonych danych.

5 Integracja z istniejacymi systemami. Potgcz dane o jakosci powietrza
z innymi istotnymi zbiorami danych, np. dotyczacymi zuzycia energii,
obfozenia lub prac konserwacyjnych.

6  Przekazywanie wnioskow i zalecen. Zaprezentuj wyniki zainteresowanym
stronom, wskazujac mozliwosci poprawy i proponujgc rozwigzania oparte
na danych.

Pamigtaj, aby konsultowa¢ sie z ekspertami z dziedziny monitorowania
jakosci powietrza, analizy danych oraz analiz biznesowych w celu zapewnienia
rzetelnej interpretacji i wartosciowych wnioskow praktycznych.
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Czujniki jakosSci powietrza dostarczajqg cennej wiedzy,
ktéra pomaga firmom i instytucjom w podejmowaniu
rozsadniejszych decyzji przy uzyciu analiz biznesowych.
Integrujac te czujniki z istniejagcymi systemami,
organizacja moze stworzy¢ zdrowsze oraz bardziej
produktywne i ekologiczne srodowisko wewnetrzne.
Natomiast podejmowdadnie decyzji na podstawie danych
pozwdala przeobrazi¢ Srodowisko wewnetrzne, poprawic
dobrostan, ograniczy¢ straty energii, zwiekszy¢
zadowolenie uzytkownikoéw i pobudzi¢ znaczny

wzrost ekonomiczny.

DOWIEDZ SIE WIECEJ
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